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Basisreanimatie Dbij zuigelingen tot 1j kinderen 1j - puber

“ Verzeker veiligheid

Bewusteloos? Roep hulp

e Open ademweg:
(3

Kantel hoofd
Til kin op

Controleer ademhaling:
Kijk, luister en voel
: Maximaal 10 sec.
|
L e Het kind ademt:
Stabiele zijligging
Blijf ademhaling controleren
| Bel112
|
L ¢ Het kind ademt niet:

Geef 5 beademingen

(4]
e Kijk naar tekens van

circulatie:

Normale ademhaling, hoesten
of bewegen

Maximaal 10 sec.

Het kind reageert niet

Start reanimatie:
Professionelen:

15 hartmassages
2 beademingen
Anderen:

30 hartmassages
2 beademingen

Herhaal dit
tot het kind reageert of totdat
de hulpdiensten arriveren

Alleen? Na 1 min, bel @

VU: Olivier Wynant, Sint-Lievenslaan 50, 9000 Gent. Lifeguard is een opleidingscentrum erkend door Kind GGezin




